TRUONG THPT UONG Bi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BQ PHAN Y TE Poc 1ap- Tu do- Hanh phiic

Uong Bi, ngay 09 thang 10 nam 2024

TUYEN TRUYEN CAN THI HQC PUONG

- Thoi gian: Trong trong 10 phut du gio, tht 5 ngay 10/10/2024

- PDiadiém: Tai 16p hoc

- Ngudn tai liéu: Suu tm tai liéu Bo GDDT cho NVYT trudng hoc nim 2024
- Xay dung ndi dung: Pham Thi Ngoc Hai (YTTH)

- Nguoi thuc hién: GVCN, 16p truong, Y té

- Noi dung: Tuyén truyén phong ngira can thi hoc dudng

1. Khai niém

Can thi 1a mot loai tat khic xa ctia mat, trong do tiéu diém sau nam & phia trudc cua vong
mac lam cho mét chi nhin rd vt & gn ma khong nhin 3 vat & xa.

Hién nay nudc ta co khoang 5 triéu tré em mic phai cic tat khiuc xa ¢ mat. Ca nudc co
khoang 15 - 40% nguoi méc phai tat khuc xa. bPoi tuong phé bién nhit mic phai can thi 1a hoc
sinh tr 6 - 15 vai ti 1€ 20 - 40% ¢ khu vuc thanh thi va 10 - 15% & khu vuc nong thon (Theo
Bénh vién Mat Ha Noi 2).

2. Nguyén nhan

- Do thoi quen sinh hoat: choi game nhiéu trén may vi tinh, may tinh bang, cac loai di¢n thoai
thong minh, it van dong thé luc ngoai troi, thoi gian st dung mét nhin gﬁn kéo dai 1am cho mat
khong dugc nghi ngoi, thu gidn nén mét khong dugc phuc hoi.

- Do diéu kién vé hoc tap kém (chiéu sang kém, ban ghé khong pht hop v6i tim voc hoc sinh,
sach vo khong dat yéu cu vé sinh: gidy den, chit nho...).

- Do mdi truong (khéng gian séng hep, nhin gan nhiéu 1am ting chiéu dai tryc nhan cau).

- Do tinh trang sitc khoe yéu: tré bi suy dinh dudng, thiéu vitamin A c6 thé ting nguy co cin
thi.

- Yéu td gia dinh: gd c6 nguoi bi can thi (bb me bi can thi thi con ¢o nguy co can thi cao hon).
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3. Bi¢u hién

- Nhin céc vat ¢ xa khong rd, mudn nhin rd phai nheo mit.

- Khi xem tivi mudn ngdi gan, khi doc sach c6 xu hudéng dua sach vao gan mat.
- Pau, nhirc dau, moi mat.

* Phan loai can thi: Thong thuong, nguoi ta chia can thi ra 3 loai theo mirc d§ can nhu sau:
+ Can thi & muc dg nhe dudi 3 diop.

+ Can thi & mirc do trung binh 13 tir 3 diop dén dudi 6 diop.

+ Can thi & muc do nang la tur 6 diop tro 1€n.

4. Hau qua

- Két qua hoc tap giam sut (do khong nhin 1 chit viét cta thiy co trén bang).

- Han ché hoat dong vui choi giai tri, thé duc thé thao.

- Dé bi tai nan trong sinh hoat, lao dong.

- Can thi ning co thé gay bong vong mac, dan dén mu 1oa.

- Mot s6 nganh nghé khong duogc tuyén dung.

- Tén kém kinh phi kham bénh va mua kinh.

5. Cac bién phap phong chéng cin thi

a. Kiém tra thi lwc thwong xuyén

- Kiém tra thi lyc thudong xuyén.

- Kham mét dinh ky nhiam phat hién sém can thi dé xtr tri kip thoi.

b. Pdam bdo ché dé vé sinh khi ngoi hoc bai

- Hoc bai, doc sach ¢ noi du anh sang ¢ truong cling nhu & nha.

- Ngbi hoc dung tu thé (ban ghé phu hop), gitr khoang cach dang tir mét t6i sach vo (30-40

c. Ché dj hoc tip, vui choi nghi ngoi hop ly
- C6 ché d6 hoc tap, sinh hoat hop 1y (hoc khoang 45 phiit c6 nghi giai lao), nghi giita gio hoc

sinh nén ra ngoai tro1 (tap thé duc hodc choi cac trd choi van dong).

- Khi xem vo6 tuyén: gitt khoang cach tir mat t&1 man hinh bang 7 lan chiéu rong cua man

hinh. Han ché choi tro choi dién ti.

- Thoi gian ngu: ddm bao da thoi gian ngu theo tirng ltra tudi.
- An udng du chat: thuc pham c6 nhiéu vitamin A: gan c4, sita, qua c6 mau do/vang, rau co

mau xanh tham nhu: ca rot, cam quyt, rau ng6t, rau muong...
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